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HOLTER NA MONITOROVÁNÍ EKG 

 

- V průběhu nošení HOLTERU zachovejte běžný denní režim 

- S přístrojem se NEMŮŽETE koupat 

- Do pacientského deníku zaznamenejte všechny léky, které trvale užíváte 

- Zapište čas, kdy jdete spát a kdy vstáváte (případně, jak jste spali – zda špatně nebo dobře) 

- Zaznamenejte do deníku všechny vaše obtíže  

- Budete-li chtít zaznamenat „událost“ – při pocitu nevolnosti, bušení srdce aj., stiskněte 1x 

tlačítko uprostřed přístroje 

- Můžete do pacientského deníku zapsat čas, kdy se tak stalo 

- Kabely jsou nacvaknuty na patent elektrody, pokud se uvolní, nacvakněte je zpět na 

příslušnou elektrodu 
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