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Live ECG HOLTER NA MONITOROVÁNÍ EKG 
 
 
 
 

- V průběhu nošení HOLTRU zachovejte běžný denní režim 

- S přístrojem se NEMŮŽETE koupat 

- Do pacientského deníku zaznamenejte všechny léky, které trvale užíváte 

- Zapište čas, kdy jdete spát a kdy vstáváte (případně, jak jste spali – zda špatně nebo 

dobře) 

- Zaznamenejte do deníku všechny vaše obtíže  

- HOLTER je nacvaknutý na 4 patenty elektrody, pokud se uvolní, nacvakněte je zpět 

- Pokud budete vyměňovat nalepovací elektrodu, po odstranění předchozí nalepte 

nejdříve pečlivě novou elektrodu a teprve potom nacvakněte HOLTER na všechny  

4 patenty 
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