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HOLTER NA MERENI TLAKU

-V prlbéhu méreni zachovejte bézny denni rezim
- Sptistrojem se NEMUZETE koupat

- PfFistroj méfi tlak v nastaveném reZimu: Denni 06-22h — po 20 minutach
Nocni 22-06h — po 60 minutach

- ManZetu miZete mezi mérenimi podle potfeby utdhnout nebo povolit
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-V dobé, kdy pristroj méfi tlak, je nutné ruku spustit podél téla a v klidu pockat

na dokonceni méreni

- P¥i fizeni auta si poloZte ruku do klina a pockejte na dokonceni méreni, pokud je
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- Pokud holter vyhodnoti méreni jako chybné (ERR), do cca 2 min. opakuje méreni

- Do pacientského deniku zaznamenejte vSechny Iéky, které trvale uzivate

- Zaznamenejte Cas, kdy jdete spat a kdy vstavate (pfipadné, jak jste spali — zda
Spatné nebo dobre). Zapiste také, pokud béhem noseni budete mit obtize — viz.
nize.

- Budete-li chtit provést méreni navic — pfi pocitu nevolnosti, buseni srdce aj.,

B

- U jednotlacitkového holtra - stisknéte tlacitko, spusti se méreni navic. MlzZete

— stisknéte 1x tlacitko, pristroj provede méreni.

do pacientského deniku zaznamenat cas, kdy se tak stalo.
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